
    
  资源与安全工程学院“携手青春，筑梦心灵”心委培训大会圆满结束
2021年4月11日晚19：00，资源与安全工程学院“携手青春，筑梦心灵”心理委员培训大会在校本部采矿楼T302隆重举行。本次培训特别邀请到中南大学心理健康中心祁琪老师为我院本科生全体心理委员进行朋辈心理互助技能培训。资源与安全工程学院心理专干高梦幻老师参加了本次培训。
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培训围绕面谈技术展开，祁老师首先介绍面谈的功能和目标，带领心委们明确面谈的目的是获取评估的信息并设法帮助来访者。而后祁老师对面谈的技术进行细致的讲解和剖析。她通过罗列生动贴切的事例，如失恋时情绪低落，考试来临突生焦虑等，形象而深刻地指点出迷津—原来抓住情绪波动背后的原因才能始终拥有火眼金睛，高效准确地对身边同学心理危机进行识别与干预。紧接着祁老师着重讲到要学会建立关系。她强调良好的咨询关系的建立，离不开尊重、热情、真诚、共情以及积极关注五种咨询态度。在具体解读这五种态度时，祁老师灵活设置模拟情境，让在场的心委们置身于咨询师的角度进行表达尝试，有趣活跃的互动方式将培训氛围推进到高潮，现场交织着应答声和欢笑声，气氛十分热烈。尊重无条件，热情以心交，真诚表里同，共情真理解，关注常积极是实践五种态度的锦囊妙计。培训临近尾声，老师对如何沟通进行了通俗易懂的总结，她采用对比手法向心委们展示了有效的沟通应包括以下几点要素：积极倾听、同感回应、非语言表达、提问和具体化。培训最后，祁老师向大家推荐了克拉拉的《助人技术》。大会在同学们热烈的掌声中圆满结束。
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本次培训大会对朋辈互助技能中面谈技术进行了丰富详细的讲解，既增长了心委们的心理专业知识，大幅提升了心委们工作能力，又鼓舞了大家的工作热情。资安院全体心理委员在此次培训大会中收益良多，在将来把理论转化实践，为资安学子的心灵撑起一片蓝天！
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